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Du confort
mais pas trop

Les refuges sont étonnants ! Confortables 

mais pas trop. Juste ce qu’il faut. Pas d’eau 

ni d’électricité, mais chacun son petit coin 

dodo ! Lors du 2e jour de pluie ... Bonheur 

de tomber sur un abri 3 murs avec un

poel à bois pour se réchauffer !

Adaptation

1er jour : souffrant, le sac est lourd, le sentier 

un peu difficile. 

Au fur et à mesure, les bottines font un peu 

Au fur et à mesure, les bottines font un peu 

mal, la pluie du 2e jour nous détrempe. Il faut 

s’adapter au sentier. Mais rien n’entache 

notre bonheur d’être ici, Et avec le sourire 

aux lèvres, le sac s’allège, le sentier devient 

confortable et on ne sent plus ni les bottes, 

ni les sangles. 

Ensemble 
Le bonheur n’est réel que lorsqu’il est 

partagé... Et c’est encore plus fort lorsqu’une 

passion vous rassemble, lorsque l’objectif 

est le même et qu’à chaque pas, votre coeur 

bat plus fort. Car la personne avec laquelle 

vous randonnez présentement, est celle qui 

illumine votre vie au quotidien, votre amour, 

vos rêves, vos projets et vos aventures .

vos rêves, vos projets et vos aventures .

Le temps
S’arrête

La tranquilité, loin du tumulte de la vie 

quotidienne. Mettre tout sur pause et 

apprécier la qualité des moments 

passés, alors que nous réalisons un 

treck longtemps voulu. 
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Un ours dans 

les parages

Des randonneurs mal éduqués 

ont nouri un ours juvénile sur la 

fin du sentier et les a suivi au 

point d’être problématique. 

L’erreur de ces personnes a 

dramatiquement coûté la vie à 

un policier sauveteur et à cet 

ours. Le sentier fût fermé 

ours. Le sentier fût fermé 

plusieurs jours. 

Baleines 

Marcher en montagne tout en 

écoutant le souffle de ces 

magestueuses baleines blanches, les 

Bélugas. Se délecter de voir le 

troupeau entier se déplacer sous nos 

yeux dans le Saguenay. Arriver au 

refuge et voir un petit rorqual 

s’alimenter juste devant vous...

s’alimenter juste devant vous...

Treck en autonomie complète dans les Fjords du Saguenay : 4 jours


